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EVP

Ett individanpassat entreprendrsutvecklingsprogram

Vilket verktyg anvands inom den absoluta varldseliten i idrott for att prestera pa topp
och hantera den mentala pressen?

Svaret &r visualisering och det innebdr att skapa mentala forestaliningar for att till exempel
hantera fokus, prioritering, balans arbete/privatliv, motivation m.m.

Sjélvklart finns det en koppling mellan en bra idrottare och en bra entreprenor!
Vilken entreprendrstyp ar Du?

Ar Du Arbetsstilsentreprendren och kanske bor skilja pa privatliv och arbetsliv. Dra granser
saga ifran och séga nej?

Ar du Uppfinnarentreprendren och behdver utveckla ditt affirsmannskap?
Ar du Uppstartaren och vill arbeta med att bibehélla motivationen en langre tid?
Eller ér Du...?

Alla behover vi utveckla oss — vad Du vill arbeta med vet bara Du. Tillsammans med Sveriges
mest kunniga inom omradet erbjuds ett entreprendrs visualiseringsprogram anpassat for just
dig!

Fordelar med programmet:

o Tidseffektivt
- Du valjer sjalv nar pa dagen du vill lyssna pa Din visualiseringsévning.
- Fafysiska méten
e Kostnadseffektivt
- Efter samarbetet far du som kund behalla samtliga visualiseringsévningar.
Vilket gor att du kan fortsétta utveckla dig sjalv genom visualisering.
- Du lar dig hantera ett mentalt verktyg som du kommer att ha nytta av resten av
ditt liv!
o Kuvalite
- EVP ar ett kvalitativt verktyg som baseras pa gedigen forskning.
- Du far en unik aterkoppling tillsammans med en av skaparna av EVP om din
entreprendrsprofil.
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Det individanpassade visualiseringsprogrammet har hjalpt elitidrottare saval som egna
foretagare och personer inom naringslivet att na nya mal.

Kommentarer och effekter fran kunder:

En framgangsrik konsult inom personlig utveckling

"Visualiseringsprogrammet har hjalpt mig att battre fokusera pa ratt saker, behalla ett inre
lugn och hantera problemsituationer. Det var spannande och 6verraskande att fa sa bra
personligt anpassade dvningar. Att visualiseringskonsulterna pa Imagine that lyckades hitta
kérnproblematiken som jag behovde arbeta med efter bara en intervju ar ocksa en
nyckelfaktor till varfor visualiseringsprogrammet fungerade sa bra for mig. Vissa évningar
lyssnar jag fortfarande pa efter avslutat program for att peppa mig sjélv och hantera nya
uppkomna situationer. Kan verkligen rekommendera programmet for alla som vill arbeta
vidare med personlig utveckling och lyfta fram det basta i sig sjalva”

Svensk idrottare fran friidrottslandslaget

"Genom ett individuellt anpassat visualiseringstraningsprogram kunde jag skarpa min
koncentrationsférmaga och lattare komma in i den s.k. 'zonen' - det dar tillstandet da man
utfor rorelser utan att de kraver nagon tanke. Maéjligheten att inom nagra sekunder kunna
kliva in och ur detta tillstand hjalpte mig att forbattra mina tavlingsresultat hela vagen fram
till och under VM i Berlin"

Vad tror du detta program kan gora for Dig! Ring oss pa nedan telefon.

Stefan Lindstréom ar entreprenolog och Mikael Wallsbeck fran Imagine that har en
internationellt erkand utbildningskonsult med gedigen utbildning i idrottspsykologi med
gedigen kompetens, verksam inom individ- goda akademiska meriter. Han har en

och affarsutveckling. 2005 flyttade han till European Masters i Sport and Exercise

USA for att studera och forska vidare inom Psychology. Idag arbetar han praktiskt som
entrepreneurial management pa Boston idrottspsykologisk radgivare och forskar
University. EPT baseras pa forskning kring inom idrottspsykologi. Mikael &r bland annat
entreprendrer som Stefan Lindstrém bade gastforelasare i idrottspsykologi vid Orebro
bevakat och bidragit till. universitet och sitter med i styrelsen for

Svensk ldrottspsykologisk Forening (SIPF).
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